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DESCRIPCION DE LA CARRERA:

El Técnico en Educacion y Promocion para la Salud es un programa disefiado para
preparar técnicos en el dmbito de la salud, enfocado en la promocién y educacién
para la salud. Este programa proporciona una base tedrica y prdctica que permite a
los estudiantes participar en programas de salud publica, fomentar hdbitos saluda-
bles y contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas y comunidades.

DURACION:

» 2 afos (6 cuatrimestres)

OBJETIVO GENERAL:

» Formar técnicos capacitados en educacion y promoci()n de la salud, prepara-
dos para apoyar y ejecutar programas de promocion de salud en diversos
entornos, aplicando conocimientos bdsicos y habilidades practicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOSL:

» Comprender los conceptos fundamentales de la promocién y educacién para
la salud.

» Apoyar en el disefio e implementacion de planes y programas de salud pablica.

» Contribuir a la sensibilizaciéon y educacion de la comunidad en temas de salud
preventiva.

» Desarrollar habilidades para la aplicacion de estrategias de promocién de la
salud en el Gmbito comunitario.

» Colaborar con profesionales de la salud en proyectos enfocados en la mejora
de la calidad de vida.



REQUISITOS DE INGRESO:
Para ingresar a esta carrera, se debe cumplir con los siguientes requisitos:

» Diploma de bachiller.

) Dos (2) copias de créditos de bachiller.

) Fotocopia de cédula o pasaporte vigente.

) Dos fotos tamano carnet.

) Copia del certificado de buena salud mental y fisica.
» Completar la solicitud correspondiente.

» Cualquier otro requisito que la universidad estime necesario.

PERFIL DE EGRESO:

El egresado del Técnico en Educacién y Promocion para la Salud serd un profesional
con competencias en:

1. Colaborar en la implementacion de proyectos y programas de promo-
cién y educacién para la salud en la comunidad.

2. Apoyar en el desarrollo de actividades de sensibilizacién y educacién en
salud puablica.

&) Aplicar prdcticas de promocion de salud en entornos comunitarios, de
trabajo y escolares.

4. Promover el autocuidado y hdbitos saludables en diversos entornos.

5. Asistir en la coordinacién de actividades y proyectos de salud en colabo-
racién con profesionales del sector.



REQUISITOS DE PERMANENCIA:

) iIndice Académico: Mantener un indice académico no inferior a 1.0, con
una nota minima de 71 sobre 100, y cumplir con todas las asignaciones de
cada curso.

) Asistencia: Para la modalidad semipresencial, los estudiantes no deben
faltar a mas del 15% de las clases presenciales o actividades relaciona-
das. De superar este limite sin justificacion, el estudiante no tendrd dere-
cho a la calificacion final del curso ni podrd presentar la prueba final, de-
biendo repetir la asignatura.

REQUISITOS DE GRADUACION:

Para obtener el titulo de Técnico en Educacién y Promocién para la Salud, los
estudiantes deben:

) Mantener un indice académico acumulativo no menor de 1.0.

}» Cumplir con la opcién de grado, que puede incluir una prdctica profesional o un
proyecto final con informe y sustentacion.

COSTOS:
(" DESCRIPCION COSTOREGULAR )
Matricula (6 cuatrimestres) B/.150.00 c/u
Costo por asignatura (30 asignaturas) B/.100.00 c/u
Derecho de graduacion B/.150.00
kCosto total estimado B/.4,050.00 Y,




CUATRIMESTRE

PRIMERO

SEGUNDO

TERCERO

CUARTO

PLAN DE ESTUDIOS

Abrev.  Codigo DENOMINACION rloras Jggf\; CR | prerreg.
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
PE | 001 [ e o s ) 6 | O | 16 | 32 |0 |32 | 48 | 3 |Ninguna
AFH 002 [Anatomia y Fisiologia Humana 16 0 16 (5] 32 48 64 3 Ninguna
FDP 003 |Fundamentos de la Psicologia 16 0] 16 32 0 32 48 3 Ninguna
EAS 004 |Estadistica Aplicada a la Salud 16 0 16 16 32 48 64 3 | Ninguna
ESP | 005 [Espariol 6 | O |16 | 32 |0 |32 4 | 3 |ninguna
SUB TOTAL 80 0 80 | 128 | 64 | 192 | 272 15
Abrev. | Cédigo DENOMINACION Horas Jg;ﬁ; CR | premeg.
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
Mis | oo |Metodologiadelainvestigacion | g | O | 1 | 32 | 32 | 64 | 80 | 4 |ninguna
EPI 007 |Epidemiologia 16 0 16 32 | 0 32 | 48 3 | Ninguna
DHU 008 |Desarrolio Humano 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
CES 009 |Comunicacién en Salud 16 0 16 32 | 0 32 | 48 3 | Ninguna
ING | 010 [Inglés 6| 0 |16 | 16| 32 | 48 | 64 3 | Ninguna
SUB TOTAL 80 (0] 80 | 144 | 64 208 | 288 16
Abrev. | Cédigo DENOMINACION Horas Jg;ﬁ; CR | prerreg.
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
EDS on Etica y Derechos en Salud 16 0] 16 32 ) 32 48 3 Ninguna
FSP 012 |Fundamentos de la Salud Pablica 16 0 16 32 (0] 32 48 3 Ninguna
TPE 0k ;?rgcllg gquLCé'Promocién y Educacién 16 0 16 32 0 32 48 3 -
SCO | 014 |sqiud Comunitaria B | 0 | 186 | 16 |32 | 48 | 64 3 | Ninguna
HDP 015  |Historia de Panamé 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
SUB TOTAL 80 0 80 | 144 | 32 176 | 256 15
Abrev:| Gédigo DENOMINACION roras Tomas| CR | prerreg
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
PSM (0] [5] Promocién de la Salud Mental 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
EDA 017 Educacién Ambiental 16 Y 16 32 0 32 48 3 Ninguna
ISC 018  |[Investigacion en Salud Comunitaria 16 0 16 32 | 32 64 | 80 4 | Ninguna
ECE 019 5?cszrrsnedades Cronicas y Estilos de 16 0 16 32 0 32 48 3 SirgE
GDP 020 Geografia de Panama 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
SUB TOTAL 80 0 80 | 160 | 32 192 | 272 16




CUATRIMESTRE

QUINTO

SEXTO

PLAN DE ESTUDIOS

FRISY. | Codigo DENOMINACION roras ;8;2; CR | prerreg.
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
orp | oa1 o e s | | 0 |1 | 52 |0 |2 | 4 | o o
PSC 022 |Metodologias Participativas en Salud| 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguna
DEP | 023 |gisenoyEvaluacion de Proyectos en 6 | 0 |16 | 32|32 |64 80 4 | nNinguna
SAM | 024 |salud Ambiental 6 | O 6 | 32 |0 32 | 48 3 | Ninguna
RPE | (25 |Relaciones de Panamd conlos 6 | 0 | 16 | 32 |0 | 32| 48 | 3 |ninguna
SUB TOTAL 80 0 80 144 | 64 208 | 272 16
Abrev. | Cédigo DENOMINACION Horas :'8;2; CR | promeg,
HTP | HPP | THP |HTNP | HPNP | THNP
RME | 026 |plomecindelasalasexialy | g | 0 |16 | 32 | 0 | 32 | 48 | 3 |wnguo
ESP | 027 Ej;ggi‘;‘g’s‘ paralaSaludenGrupos | 45 | 0 | 15 | 32 | 0 32 | 48 G
RME 028 SE:%T:I%%IG: de la Alimentacion 16 0 16 32 0 32 48 3 NIRe
RME | 029 [poroocondelafctvidadiisioay | 4 | 0 | 16 | 16 | 32 | 48 | 64 | 3 |nnguna
PARA | (030 [Practical 6| O | 16 | 16 | 64 | 80 | 96 4 | vecuatr
SUB TOTAL 80 | O | 80 | 128 | 96 | 224| 304 | 16
TOTAL PARA EL TECNICO 480 | O 480 | 848 | 352 | 1200 | 1680 | 94
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