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Descripcion General:

La Licenciatura en Educacion y Promocion para la Salud es un programa uni-
versitario disenado para preparar profesionales altamente capacitados en el
ambito de la salud, enfocdndose especialmente en la promocién y educaciéon
para la salud. Su objetivo principal es brindar a los estudiantes los conoci-
mientos, habilidades y competencias necesarias para enfrentar diversos de-
safios de salud, fomentando la adopcidon de comportamientos saludables y
desarrollando estrategias de promocién de la salud efectivas tanto a nivel
individual como comunitario.

Duracion de la carrera:

11 cuatrimestres (3 afos y 8 meses)
Objetivo General:
Formar profesionales licenciados en Educacién y Promocién para la Salud con
una sdlida formacioén tedrica y prdctica en el campo de la salud, capaces de
disefiar, implementar y evaluar programas integrales de promocién y educa-
cién para mejorar la calidad de vida de las comunidades.

Objetivos Especificos:

Comprender los fundamentos teéricos de la gestidon de programas de pro-
mocién y educacion para la salud.

Disefiar planes de accidon para la implementacién de programas de salud,
considerando los objetivos, recursos y poblacién objetivo.

Gestionar los recursos necesarios para la implementacion de programas
de salud, incluyendo personal, presupuesto y materiales.

Coordinar equipos de trabajo multidisciplinarios en el desarrollo e imple-
mentacion de programas de promocién y educacion para la salud.

Evaluar el impacto de los programas de salud en la comunidad, utilizando
indicadores y métodos de evaluacion adecuados.



Requisitos de Ingreso:

Para ingresar a esta carreraq, se debe cumplir con los siguientes requisitos:

Diploma en bachiller.

Dos (2) copias de créditos de bachiller.

Fotocopia de cédula o pasaporte vigente

Dos fotos tamaro carnet.

Copia del certificado de buena salud mental y fisica.
Completar la solicitud correspondiente.

Cualquier otro requisito que la universidad estime necesario.

El programa se centra en el desarrollo y aplicacién de estrategias metodolégicas
innovadoras para el disefio de cursos en linea.

1.

Tendrd un amplio conocimiento en promocién y educaciéon para la salud, abar-
cando aspectos tedricos y practicos en diferentes contextos.

Serd competente en la planificacion, disefio, implementacidn y evaluacién de pro-
gramas de promocién y educacién para la salud en diversos dmbitos, como el
trabajo, la escuela y la comunidad.

Desarrollaréd una actitud proactiva hacia la promocién de la salud, aplicando
prdcticas saludables en su vida personal y profesional.

Demostrard empatia y comprension hacia las personas en situaciones de vulne-
rabilidad y marginalidad, promoviendo la equidad y la justicia social.

Serd capaz de disefar y liderar proyectos de promocién y educacién para la salud,
demostrando habilidades de planificacion y organizaciéon

Requisitos de Permanencia:

Competencia Global:
El participante disena y produce recursos educativos digitales que sean interactivos y
atractivos para los estudiantes.

indice Académico: Mantener un indice académico no inferior a 1.0, con una nota
minima de 71 sobre 100, y cumplir con todas las asignaciones de cada curso.

Asistencia: Para la modalidad semipresencial, los estudiantes no deben faltar a
mas del 15% de las clases presenciales o actividades relacionadas. De superar
este limite sin justificacion, el estudiante no tendré derecho a la calificacion final
del curso ni podrd presentar la prueba final, debiendo repetir la asignatura.



Requisitos de Graduacion:

Para obtener el titulo de Licenciatura en Educacién y Promocién para la Salud, los

estudiantes deben:

» Mantener un indice académico acumulativo no menor de 1.0.

« Acreditar dominio de un segundo idioma (Inglés).

« Cumplir con la opcién de grado, que puede incluir una tesis, examen de conoci-
mientos generales, o practica profesional con presentacion de un informe final.

Costos:
é DESCRIPCION COSTO REGULAR )
Matricula (11 cuatrimestre) B/.150.00
Costo por asignatura B/100.00
(48 asignaturas)
Derecho de graduacion B/.150.00
(_ Costo total estimado B/.6,600.00
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PLAN DE ESTUDIO

| CUATRIMESTRE
5 . HORAS TOTAL
ABR. COoD DENOMINACION CR Prerreq.
HTP | HPP | THP | HTNP | HPNP | THNP | HORAS
IPE 001 :)nat:g(::cg:;crgda la Promocion y Educacion 16 o | 16| 32 0 32 48 3 | Ninguna
AFH 1002 | Aatomia y Fisiologia Humana 16 0 |16 | 16 | 32 48 64 3 | Ninguna
FDP 1 003 | £ ndamentos de la Psicologia 16 | 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
EAS | 004 | Eqtadistica Aplicada a la Salud 16 0 | 16| 16 | 32 48 64 3 | Ninguna
ESP 005 | Espariol 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
Subtotal 80 0 80 128 64 192 272 15
Il CUATRIMESTRE
MIS 006 Metodologia de la Investigacion en Salud | 16 0 |16 | 32 | 32 64 80 4 | Ninguna
EPI 007 Epidemiologia 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
DHU 1 008 | hesarrollo Humano 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
CES | 009 | comunicacion en Salud 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
ING 010 | Inglés 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguna
Sub-Total 80 0 80 144 64 208 288 16
111 CUATRIMESTRE
EDS | 011 | £fica y Derechos en Salud 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
FsP 012 | Fundamentos de la Salud Pablica 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
TPE 013 ;:glgssd;:fj Promocion y Educacion 16 o | 16 | 32 0 32 48 3 Ninguna
SCO | 0™4 | saiud Comunitaria 16 | o [16| 16 | 322 | 48 | 64 | 3 |ninguna
HDP 015 | Historia de Panama 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
Sub-Total 80 0 80 144 32 176 256 15
IV CUATRIMESTRE
PSM | 016 | bromocion de la Salud Mental 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
EDA | 017 | Equcacion Ambiental 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
ISC 018 | |nvestigacion en Salud Comunitaria 16 | 0 | 16| 32 | 32 64 80 4 | Ninguna
ECE 019 Eg;‘ﬁggggzdes Cronicas y Estilos de Vida 16 o | 16| 32 0 32 48 3 | Ninguna
GDP 020 | Geografia de Panama 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
Sub-Total 80 0 80 160 32 192 272 16
V CUATRIMESTRE
GPP 021 ngtlggrc;el:rso;[;mas de Promocion y 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
PSC | 022 | ptetodologias Participativas en Salud 16 | 0 |16 | 16 | 32 | 48 64 3 | Ninguna
DEP 023 giaslsgo y Evaluacién de Proyectos en 16 0 16 32 32 64 80 4 Ninguna
SAM 024 Salud Ambiental 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
RPE 025 Sﬁil(ajgisones de Panama con los Estados 16 0 16 | 32 0 32 48 3 Ninguna
Subtotal 80 0 80 144 64 208 288 16




VI CUATRIMESTRE

RME 026 | Promocion de la Salud Sexual y
Reproductiva 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
ESP 027 | Educacion parala Salud en Grupos
Especiales 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
RME | 028 | 5 mocion de la Alimentacion Saludable 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
RME 029 | Promocion de la Actividad Fisicay
Deporte 16 0 16 16 32 48 64 3 Ninguna
PARA | 030 | Practical 16 0 16 16 64 80 96 4 V cuatr.
Subtotal 80 0 80 128 96 224 304 16
TOTAL PARA EL TECNICO 480 0 480 | 848 352 1200 1680 94
TECNICO EN PROMOCION Y EDUCACION PARA LA SALUD
VIl CUATRIMESTRE
PST 031 | Promocion de la Salud en el Trabajo 16 0 | 16| 32 0 32 48 3 | Ninguna
032 | Educacion para la Salud en
ESE Enfermedades Transmisibles 16 0 16 32 0 32 a8 3 Ninguna
ICS 033 Investigacién Cualitativa en Salud 16 0 | 16 | 32 | 32 64 80 4 | Ninguna
GRS | 934 | Gestion de Recursos en Salud 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
Sub-Total 64 0 64 128 32 160 224 13
VIl CUATRIMESTRE
RME | 035 | Promocién de la Salud en el Ambito
Escolar 48 0 48 0 0 0 48 3 Ninguna
RME | 036 | Educacion para la Salud en Emergencias a8 | o las!| o 0 0 48 3
y Desastres Ninguna
INF 037 | Promocion de la Salud en el Contexto
Internacional 48 0 48 0 0 0 48 3 Ninguna
RME 038 g o Vs Vs
Politicas y Planificacién en Promocion y 48 0 48 0 0 0 48 3 .
Educ. para la Salud Ninguna
Sub-Total 192 0 192 0 0 0 192 12
IX CUATRIMESTRE
RME | 039 | Promocién de la Salud en el Ambito
Familiar 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
RME | 040 | 4 cacion para la Salud en Adicciones 16 0 | 16 | 32 0 32 48 3 | Ninguna
RME 041 i i4
Evaluacion de Programas de Promocion 16 0 16 16 32 48 64 3 .
y Educ. para la Salud Ninguna
PARA | 042 | practica I 16 | 0| 16| 16 | 64 | 8 | 9 | 4 |practical
Sub-Total 64 0 64 96 96 192 256 13
X CUATRIMESTRE
RME | 043 | 541ud Mental Comunitaria 16 0 | 16| 16 32 48 64 3 | Ninguna
Seminario de Investigaciéon en Promocién 16 0 16 16 2 48 64 3 _
y Edu. para la Salud Ninguna
RME 045 | Promocién de la Salud en el
Envejecimiento 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
Sub-Total 48 0 48 64 64 128 176 9
XI CUATRIMESTRE
EDU 046 | Educacion para la Salud en Salud
Reproductiva 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
ETI 047 | Promocion de la Salud en Contextos
Vulnerables 16 0 16 32 0 32 48 3 Ninguna
RME 048 Opcic')n de grado 16 0 16 16 128 144 160 6 X Cuart.
Sub-Total 48 0 48 80 128 208 256 12
TOTALES 896 0 896 | 1216 | 672 1888 2784 153






